
食育だより 
 

令和２年 ９月号         日清医療食品(株) 管理栄養士 高良江里奈 

 

日中はまだまだ暑い日が残りますが、暦は９月に入りました。これからは『秋』本番が

始まります。秋と言えば、食欲の秋やスポーツの秋、読書の秋など、いろんな秋が楽しめ

ます。給食では、秋の食材を取り入れた献立にしたいと思います。みんなの食欲がアップ

し、好き嫌いをなくす良い機会となってくれると良いですね。 

 

 

★秋のおいしい食べ物★ 
 

いろんな食べ物がおいしい秋！秋の旬であるおいしい食べ物と食材の選び方をご紹介しま

す！ぜひお買い物際に参考にして下さい！ 

●サンマ…黒目の周りが透明で澄んでいるものが新鮮でおいしい！ 

●きのこ…かさがあまり開いてなく、軸が締まっており、あまり汚れていないもの。 

●栗…鬼皮が褐色でハリと光沢があり、ふっくらと太ったもの。 

●さつまいも…よく太っていて、ひげ根がなく、でこぼこの少ないもの。 

●梨…軸がしっかりとして、皮に色ムラがなく、お尻がふっくらとして広いもの。 

●柿…ヘタと果実に隙間がなく、ヘタが実に張り付いているようなもの。 

●りんご…軸が太く、皮が赤く、ハリとツヤがあるもの。 

 

 

 

 

  


